
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

ＡＭ 体操 計算問題 お休み お休み お休み

ＰＭ 国語クイズ お手玉ダーツ

8 9 10 11 12

ＡＭ リズム体操 仮名拾い 唄会 連想ゲーム 体操

ＰＭ 〇×クイズ ストラックアウト ことわざクイズ 輪投げ 方言クイズ

15 16 17 18 19

ＡＭ 体操 仮名拾い 大きさクイズ 米沢クイズ 体操

ＰＭ 点つなぎ 間違い探し クイズ りんご取り ことわざカルタ
(つつじ見学) (つつじ見学) (つつじ見学)

22 23 24 25 26

ＡＭ 体操 唄会 プリント問題 英語クイズ 体操

ＰＭ 反対語クイズ 玉入れ競争 回想 ストラックアウト 創作

29 30 31

ＡＭ 体操 連想ゲーム 健康教室

PM 輪投げ 魚釣り 6月カレンダー作り
塗り絵

※状況により、活動は変更となる場合がありますので御了承下さい。

※第3週目に外出する予定をしております。
当日の天候にて判断するため、事前告知が困難になります。
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　はつらつこころ月間プログラム予定表＜A棟＞2023年5月


